Tac hai cua pha thai bang phuwong phap nao
pha thai

Ph4 thai la mot trong céc tiéu phau y khoa cang ngay cang tré nén phé bién trong xa hoi ciia moi
nguoi. Do nhiéu nguyén nhan xem thuong va khach quan, me bau khong muon gitt tré nho trong
bung nita. Chinh bdi vi thé, ho muén hoan thanh thoi ky mang thai bang cach nao phd. Vay cac ban
nén biét gi vé phwong phéap bod thai nay? noi dung dudi day sé gitp doc gia nam ro hon.

—_—

PHA THAI NHIEU LAN
CO NGUY HIEM
KHONG?

Pinh chi thai ky la gi?

Nao pha thai la phwong phép két thic thai ky nham két thic thoi ky mang thai & giai doan sém chu
ky mang bau. Don gian day la cach dung mot s6 cong cu y té€ chuyén dung. Mot vai dung cu nay can
phai duoc vo trung téi wu. Muc dich la dé€ nao vét, 1ay hét nhing phan cta phdi thai, day ron tir trong
da con cta ba bau ra bén ngoai.

Nao ph4 thai thuong tmg dung cho mét s6 tinh huéng thai nhi tir 8 dén 3 thang tudi. Néu nhu bo thai
khi thai nhi da 16m, khoang tlr 22 tuan tudi trd 1én, viéc két thic thai ky & khoang thoi gian nay sé cuc

ky nguy hiém hon qué nhiéu. Béi khi nay kich c& bao thai da qué to, trong truong hop k€ tiép tién
hanh sé gay nhiéu bién ching, thdm chi &nh hudng tinh mang cta phu nit cé bau.

n 2 ~ 7 ° \
Nguyen do cua ket thuc thai ky
C6 bau ngoai y muén
BO thai chinh la do mang bau khéng mong muén. Hién trang c6 bau ngoai y mudn nay tap trung do
mot vai nguyén do sau:

Théi quen séng phong khoang vé duc tinh cua giéi tré

Théi quen séng duc tinh khodng dat di kém v6i sy khong du nhén thic vé nam nit va sttc khoe sinh
san. Chinh diéu nay da khién nhiéu con géi cé thai ngoai y mudn. Trong lic chinh nhitng em & doi
tac cua chinh minh chwa muén lap gia dinh, chwa dich thyc muén cé con.



Thoi quen sinh hoat hao phéng vé duc tinh la mot trong s6 nhimng nguyén do cuc ky can duoc khuyén
cao vé thuc té pha thai cta gidi tré. Tinh trang naay2 khong chi vi pham dao ditc ma lai anh huong
khong nho dén sitc khoe thé chat. Mat khac con gay ra mot s6 bién c6 tAm tinh cho mot s6 em.

Sw giao duc tir b6 me

Nguyén nhan la nhiéu bac ba mé chua quan tdm dén con cai. Viéc nay khién nhiitng em cam giac co
don va tim ban bé d€ thao luan. Loi dung tinh trang ay, nhiéu thanh nién da dé ngon dé ngot nhiing
em hoat dong tinh duc ddn dén mang thai. Cling chinh vi ¢é bau khi tudi tdc con tré nén cac em sé
dé dang c6 wéc muon két thic thai ky.

Do moét so truong hop khac
C6 thai ngoai y muén c6 thé tiép dién trong c6 nhiing truong hop sau day:

e Quan hé vdi ban tinh, st dung bién phap phong tranh thai khong dam bao. Vi du nhw bao cao
su chat lwong thép, thudc tranh thai kém hiéu qua,...

e Nguoi phu nit bi hiép dam, bi sex khi d& uéng phai thuéc mé.

 Gai mai ddm mang bau khong mong muén khi sex véi khéach.

Co bau di dang

Néu nhuw pha thai khong do mang bau do vé ké hoach cling khong phai hiém gdp. Mot s6 cdp vo
chong muén dé mang bau. Thé nhung, khi thai dwoc 8 dén 12 tuan tudi thi vg chong dy nhén biét
bao thai bi di tat. Chdng han nhu: tuy vay thai dinh nhau, thai cé kha nang bi ung thw bdm sinh, méac
ching bénh Down,...

Goc nhin sai lam cua nhiéu con gai khi y muon dinh chi thai
ky

Dinh chi thai ky nhin chung ciing nhu két thic thai ky tdm su riéng 1a mot tiéu phau y khoa khoéng hé
don gidn. Chinh vi 18 d6, né c6 thé gay ra nhiéu tai bién rat phitc tap. Ngoai ra lvu lai nhitng hé luy
khong thé nao luong trude duwoc. Mot s6 hau qua ay cé thé anh hudng dén ca nhan, gia dinh va xa
hoi.

Mot s6 phai nit ci tin rang dinh chi thai ky bang bién phap nao la mot phau thuét dwoc tién hanh cuc
ky dé dang va mau chong. Chinh vy nén, nhiéu truong hop vi muén gidu diém nén da dén mot vai
trung tdm y t€ nho 1&. Khong khdm pha rd nét vé sy uy tin & uy tin tai nhimg dia diém &y. D€ roi lam
vao tinh trang chung la “tién mat, tat mang”.

Phong kham pha thai ¢ dau uy tin, riéng tw tai Ha Noi?

Dinh chi thai nghén la mdt y muon cédp thiét va nhay cam. Néu ban dang tim kiém thong tin vé noi an
toan dé dinh chi thai ky tai Ha Noi, ban cé thé tham khao nhiing co sé'y té sau day:

e Bénh vién da khoa Bach Mai : trung tam y té 16n va dang tin cay tai Ha Noi, cung tng dich vu
bo thai an toan & chuyén nghiép.

e Bénh vién Phu San Trung Uong : trung tam y té vé phu khoa & thai san, c6 tham nién trong
viéc thuc hién dinh chi thai nghén an toan.

 Bénh vién dai hoc Y Ha Ni : co sdy té tap huén y hoc ndi bat, dap tmg tién ich dinh chi thai ky
v6i ngudn nhén luc y bac si chuyén khoa c6 hiéu biét cao.



 Bénh vién san phu khoa Ha Noi : mgt trong nhitng phong khdm phu khoa néi tiéng tai Ha Noi,
cung cap tién ich bo thai an toan & uy tin, chat luong.

e Phong kham da khoa 11 Thai Ha

e Phong kham Hung Thinh

Nt gi6i trude khi quyét dinh, hay tham khao y kién cua thay thuoc va kham pha vé nhimg diéu
khodn, quy chuén, & 16 trinh két thic thai ky tai céc trung tdm y t&€ nay. Ban cling nén suy nghi that
k¥ no6i chuyén véi gia dinh, nguoi quen hodc tim sy gitp ich tr cac doanh nghiép y té va san sé gidy
phép kinh doanh giup dam bdo y mudn cua ban duoc gitp ich tét hon hét.

Bénh vién pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Mot vai nguy hai cua viéc pha thai bang phwong phap nao
thai

Hau qua nhat thoi

Nguy hai ctiia phé thai bang gidi phép nao la khong luong trude duoc. Trong truong hop két thic thai
ky tai mot s6 khu vuc khong déng tin cay, co séy té chui thi phu nit cuc ky dé bi nhiém khuén. Con
c6 thé 1a 1a nguy hai dén mang séng.

B0 thai tai nhiing co s&'y t€ uy tin, chat lwong thi van c6 kha nang nhin thdy nhitng tai bién sau:

e SOt nhau gay nén ra mau khé cam.

e Boi nhiém tr cung, 4&m dao, phan phu,...

 Thung t cung, dinh buéng ti cung.

 Tén thuwong bd phén sinh duc.

e M4t cén bang dan uéng nhu: Chan an, thém an vo do.

Tac hai lau dai
Sau nay, mot vai hdu qua cé thé dién ra do nao pha la:

 Théong ké c¢6 20% truong hop bi vo sinh bat nguon tir nguyén nhéan két thiac thai ky trude doé.

e Chu ky kinh nguyét bi roi loan.

e Mat can bang nhéan cach, mat can bang tdm trang, than sac.

e Mac bénh sang chan tam ly.

e Ban nit cam thay toi 101, thi€u tuw tin, tw ti. Boi vay gay ra tu dudng hoac lam viéc sa sut, khong
hitu hiéu.

o Anh hudng it nhiéu dén mot s6 méi lién quan xa hoi nhw bé ban, déng nghiép, ...

Chat luong phong kham da khoa Thai Ha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

Lam sao dé phong ngira bién chimg sau nao pha thai?

» Nghi ngoi 1-6 tiéng sau khi vira thuc hién mot sé tha thuat xong. Chua ké dén, ba bau nén cé
ché d6 dinh dudng hop ly.

e Phu nit nén an nhiéu trai cay dé bu dap vitamin va tang cuong sic dé khang sau nao thai.
Tranh thuc phdm cay néng nhiéu dau mé.

e Gidm thi€u dé udéng cé con


https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

« Rira rdy sach sé co quan sinh duc, thay bang vé sinh 4 1an/ngay hoac lic ban. Trong truong
hop phat hién mot s6 bi€u hién boi nhiém thl nén dén cac co sd'y té d€ tham khém.

 Dung thuéc theo chi dan cta bac si

 Chi em khong giao hop it nhat 14 ngay sau thoi diém tién hanh thu thuét.

e Phu nir khi thdy c6 mot so6 triéu chimg khéac thuong nhu: Sot, dau ha vi & khong xung huyét
sau két thic thai ky thi can phai tai kham ngay dé€ mot s6 bac si chuyén khoa xit 1y kip thoi.

e Tai khdm dinh ky, sau 5 tuan lam phau thuat nén di kham lai.

Chi phi pha thai bang thuéc
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Pha thai bang giai phap nao sau trong bao lau cé thé cé thai
lai duoc?

Céc chuyén gia cho rang, sau khi nao thai tir 4 dén 6 tuan thi mau kinh sé hoat dong tré lai binh
thuong. Nhung ma, d€ ddm bao vé mat sic khde va tam tinh, chi em phu nit chi nén mang bau lai
sau khi pha thai khoang 4 dén ntra nam.

Phu nit cling nén hoi y kién ctia chuyén gia vé nhu cau co6 thai lai sao nao thai. Nhiing thay thuéc
chuyén khoa sé cho ban biét khoadng thoi gian thich hop dé mang thai lai. Bén canh dé cé thé khuyén
nghi mot vai xét nghiém y khoa. Muc dich 1a d€ dinh vi xem khi 4y ban cé thuc thu cé kha nang
mang bau lai hay khong.

Sau khi nao phé thai tir 4 - 6 tuan, kinh nguyét sé trd lai binh thuwong. Viéc nay c¢6 nghia ban cling cé
thé c6 thai ngay tic thl. Tuy vay ban chi nén cd thai lai sau thoi diém thuc hién két thic thai ky
khodng 4 - nira nam, tuy vao hién trang stc khde co thé ting nguoi. D€ biét thoi gian phl hop mang
bau lai nhat, phai yéu nén di khdm béac si & tham khao y kién ctia bac si dé co thai ky tiép tuc an
toan nhat.

banh gia phong kham da khoa Théi Ha https://phongkhamthaiha.org



https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
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